Laufen fiir Cha(i)rity! —
Nothilfefond des Diakonisches Werkes Holzminden-Bodenwerder

KIRCHE LAUFEND DABETI!

https://lauf-in-den-mai.wir-e.de

Lauf in den Mai 2024

WICHTIGE INFORMATIONEN FUR TEILNEHMER*INNEN

BITTE BEACHTE DIE FOLGENDEN INFORMATIONEN FUR EINE ERFOLGREICHE TEILNAHME:

START & ZIEL

Der Startschuss erfolgt am 30. April, 18:00 Uhr vor der Thomaskirche. Das Zeitfenster wird nach genau 24 Stunden,
am 1. Mai, 18.00 Uhr geschlossen. Dein Lauf soll in diesem Zeitfenster auf einer von Dir personlich gewdhlten
Strecke erfolgen. Ziel und Abschluss am 1. Mai, 18:00 Uhr auf dem Platz vor der Lutherkirche.

ANMELDUNG
Melde Dich bis 30. April, 17:59 Uhr an: anmeldung.lauf-in-den-mai@gmx.de (Nachmeldungen sind moglich).

Wieder dabei: Meldet Euch als (virtuelle) Gruppe/Team an, also Kegelclub, Chefetage, Kindertreff, Hikelgruppe....

STARTKARTE
Eine Startkarte steht auf der Homepage zum Download bereit. Die Startkarte verbindet uns, das Tragen ist freiwillig.

NEU zu unserem Jubilaum

GEMEINSAMER OKUMENISCHER LAUF DURCH 5 GEMEINDEN

Zum 5-Jahrigen Jubildum unseres Laufes bieten wir einen Lauf — Walk durch 5 Gemeinden der Stadt Holzminden an.
Wir verbinden auf unserem 6kumenischen Weg die finf Gemeinden miteinander. Teilnahme-/Stempelkarten
bekommst Du ab 17 Uhr am Start, an der Thomaskirche. Stempel an jeder Kirche Deine Karte ab,

den Streckenverlauf entnimm bitte der Wegbeschreibung ,,5 Jahre — 5 Gemeinden”

Vermerke Deinen Teilnahmewunsch bei der Anmeldung

GEMEINSAMER LAUF & LAUF-/WALKINGABZEICHEN

Das Team von RunArtist 1adt zum gemeinsamen Laufen und den Erwerb des Lauf- und Walkingabzeichen

des Niederséachsischen Leichtathletik Verbandes ein. Start fir den gemeinsamen Lauf in unterschiedlichen Distanzen
ist am 1. Mai um 16:30 Uhr an der Lutherkirche. Eine Teilnahme ist fir Menschen ab 10 Jahren méglich, bitte fille
dazu den Erlaubniszettel aus. Du findest ihn auf der Homepage zum Download oder bekommst ihn vor dem Lauf bei
uns. Wenn Du das Laufabzeichen erwerben mochtest, vermerke dieses bitte bei Deiner Anmeldung. Wir benétigen
dazu Deinen Vor- und Nachnamen, Dein Geburtsdatum und Deine geplante Laufzeit.

Ziel und Ubergabe fiir Dein Abzeichen ist am 1. Mai um 18 Uhr an der Lutherkirche.

Kinderlauf rund um die Lutherkirche

Nach dem groRRen Erfolg der letzten Jahre laden wir auch die kleinen Laufer wieder ein, zwischen 16:00 Uhr und
17:00 Uhr mit Eltern, GroReltern, Tante, Onkel, ... an einem Lauf um die Lutherkirche teilzunehmen.

Es geht nicht um Geschwindigkeit oder Rundenzahl, das Mitmachen zahit!

Naturlich gibt es eine Urkunde zur Belohnung.
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